Как добраться до йога-дачи:
На автомобиле из Москвы: 
по Осташковскому шоссе проехать Челобитьево, поворот на Мытищи, Бородино, Ховрино. Далее на т-образном перекрестке в Беляниново повернуть направо, проехать Погорелки, ресторан «Валентина». В Болтино после 2-го светофора за церковью проехать приблизительно 400-500 метров (слева начнется бетонный забор, который огораживает Болтино-2), на въездных воротах с вахтой Болтино-2 назвать пароль 1-я Береговая, д.1

На автомобиле из Мытищ:

Выехать из города по Олимпийскому проспекту, проехать Высоково. На перекрестке у стелы Пироговский на светофоре повернуть налево, проехать около 1 км и на т-образном перекрестке еще раз повернуть налево. Проехать магазин «Белый парус», карьер (справа) , поворот на яхт-клуб «Фарватер» и приблизительно через 300 метров справа въездные ворота с вахтой Болтино – 2, назвать пароль 1-я Береговая, д.1

Общественным транспортом из Мытищ:

автобус 314 от станции Мытищи в сторону области. До остановки Болтино. Выйти у церкви и вернуться вдоль дороги приблизительно 400-500 метров (слева начнется бетонный забор, который огораживает Болтино-2), на въездных воротах с вахтой Болтино-2 назвать пароль 1-я Береговая, д.1

